Den.Zwang durchbrechen

RegelmaBige Treffen fir Anonyme Alkoholiker in Olsberg

Olsberg.

Frauen und Ménner, die sich
eingestanden haben, dass Al-
kohol ein Problem fiir sie ge-
worden ist, konnen sich un-
tereinander eine Stiitze sein.
RegelmiRige Treffen fiir
Anonyme Alkoholiker finden
auch in Olsberg statt — am
ersten und dritten Montag
im Monat. .

Jeder, der den Wunsch hat
mit dem Trinken aufzuhoren,

ist in der Gruppe willkom-
men. Da alle Mitglieder selber
Alkoholiker sind, haben sie
ein besonderes Verstindnis
fiireinander. Durch den regel-
maligen Kontakt mit der
Gruppe, das Gefiihl der Ge-
meinschaft und der Freund-
schaft kann der Zwang zum
Trinken durchbrochen wer-
den. Der ,Neuling“ lernt, den
Alkohol nur fiir den heutigen
Tag stehen zu lassen. Sobald
er keinen Alkohol mehr trinkt,

bekommt er einen Teil seiner
Krankheit in den Griff — sein
Korper erhilt die Moglichkeit,
sich zu erholen. Wenn er
niichtern bleiben will,
braucht er aber auch einen
gesunden Verstand und ein
gesundes Gefiihlsleben. Auf
diesen Weg helfen die ,,Zwdlf
Schritte“ der Anonymen Alko-
holiker. Diese Schritte emp-
fehlen Gedanken und Taten,
die einen in ein zufriedenes
Leben fiihren kénnen. Darii-

ber hinaus wird dem ,Neu-
ling“ auch empfohlen, regel-
madlig in die Gruppe zu ge-
hen, um mit anderen Alkoho-
likern in Verbindung zu blei-
ben und zu lernen.

Die Treffen finden in Ols-
berg statt im kleinen Gemein-
deraum an der Martin-Lu-
ther-Kirche, Bahnhofstrafle
48. Beginn ist um 19.30 Uhr.
Die Treffen im April sind am 4.
und am 18. April. Kontakt un-
ter: ® 01 71/9 52 39 13.



