Ende einer Epoche

MS-SELBSTHILFEGRUPPE hat sich aufgelost

BESTWIG - Nach 33 Jahren
hoch engagierter Arbeit hat
Annelie Kersting (72) aus Best-
wig-Velmede in diesem Friih-
jahr ihr Engagement als Lei-
terin der MS-Selbsthilfegrup-
peim Gemeinsamen Kirchen-
zentrum in Meschede been-
det. Annelie Kersting strahlt
viel Energie aus. Die Arbeit
mit und fiir MS-Kranke(n)
war ihr ein hoch personliches
Anliegen. Gegriindet hat die
Gruppe ihr Ehemann Wer-
ner mit seinem Freund und
ebenfalls an MS erkrankten
Helmut Axmann, der damals
Lehrer an der Franz-Stahl-
mecke-Schule war. Bis dahin
hatten sie sich in Warstein
mit anderen MS-Kranken ge-
troffen. Doch die Fahrt dort-
hin — vor allem im Winter -
-wurde zu aufwindig. Werner
Kerstingund Helmut Axmann
wurden von Anfang an von
ihren Ehefrauen unterstiitzt.
Einmal im Monat traf sich die
MS-Selbsthilfegruppe mit 20
Personen im Gemeinsamen
Kirchenzentrum. 90% waren
auf einen Rollstuhl angewie-
sen. Das Gebdude hatte zwar
eine Rampe, die einen barrie-
refreien Zugang ermoglichte,
doch rollstuhlgerechte Toi-
letten fehlten. Als die Grup-
pe das Kirchenzentrum zu
ihrem Treffpunkt erkor, ,un-
terstiitzte uns der Hochsau-
erlandkreis mit einem hohen
Betrag, sodass wir—wie es ur-
spriinglich geplant war, in der
Bauphase jedoch vergessen
wurde — auf zwei Etagen bar-
rierefreie Toiletten einbauen
konnten®, erinnert sich Pfar-

rer i.R. Hartmut Koéllner, der

die Gruppe gerne besuchte.
Drei Generationen von MS-
Patienten hat Annelie Kers-
ting kennengelernt. Viele sind
inzwischen gestorben. Auch
ihr Mann, dessen Arbeit sie

bis jetzt weiterfithrte. Die
Treffen dauerten zu Beginn
drei und mehr Stunden. ,Je-
des Mal gab es leckeren Ku-
chen®, erzdhlt Kéllner. Auch
Arzte aus der Region nahmen
regelmédlig an Gruppentref-
fen teil. Annelie Kersting er-
innert sich dankbar an die
Mescheder Arzte Dr. Micha-
el Witte und Dr. Peter Sprenk
und an Dr. Markus Heibel,
Chefarzt der Sauerland-Klinik
in Hachen. Die Unterstiitzung
von MS-Kranken mit &rztli-
chen Informationen und mit
Spenden lag ihnen am Her-
zen. ,Das Anliegen der Grup-
pe damals“, erkldrt Annelie
Kersting, ,war, dass MS-Kran-
ke, die sich nur mit Rollstiih-
len fortbewegen konnten, mit-
einander in Kontakt kamen,
sich iiber Unterstiitzung in-
formierten, Freundschaften
schlossen und ihre Krankheit
offentlich bekannt machten®.
Mit Herz und Verstand berei-
tete sie die Gruppentreffen vor

und organisierte beson-
ders gerne den jdhrlich
Sommerausflug. ,Ein-
mal sind wir. mit Pri-
vatautos im Konvoi zur
Freilichtauffiihrung
nach Hallenberg gefah-
ren. Unterwegs liel8 ich
die Autos halten, pack-
te Kuchen und Kaffee
aus und wir picknick-
ten unter freiem Him-
mel.“ Ein andermal or-
ganisierte sie rollstuhlgerech-
te Busse fiir eine gemeinsame
Fahrt zur Bundesgartenschau
in Gelsenkirchen.

Inzwischen ist eine neue
Generation MS-Kranker her-
angewachsen. Kersting: ,Die
Diagnose-und Therapiemog-
lichkeiten haben sich verbes-
sert. Lingst nicht mehr so
viele Kranke sind auf den
Rollstuhl angewiesen. Aktive
Teilnahme am gesellschaftli-
chen Leben ist fiirviele mog-
lich, Kontakte iiber das In-
ternet sind selbstverstindlich
geworden.“ Eine Selbsthilfe-
gruppe mit verbindlichen,
regelmiRigen Treffen wird
nicht mehr gebraucht. ,Des-
halb hat sich unsere Grup-
pe aufgeldst.“ Verbunden mit
dem Dank fiir die jahrelan-
ge Gastfreundschaft schenk-
te Annelie Kersting im Na-
men der Gruppe dem Ge-
meinsamen Kirchenzentrum
zwei Griinpflanzen. Den MS-
Kranken rit sie, mit der DMS-
Gesellschaft in Verbindung
zu bleiben und sich gegen-
seitig zu unterstiitzen. Gerne
steht sie fiir persénliche Be-
ratungsgespriache zur Verfii-
gung: (029 04) 24 45.



