,, Es lebt sich besser mit leichtem Gepdck

Gerade der Advent bietet sich an, Dinge wegzulassen, sagt Pfarrer.Burkhard Krieger

eichtes Gepdck"“ — was fiir ein gu-

tes Motto fiir den Advent. Die
deutsche Band Silbermond hat mit
ihrem letzten Album ein modernes
Adventslied veréffentlicht! ,,Es lebt
sich besser mit leichtem Gepack!*
Mir kommt in den Sinn, was ich al-
les so mit mir herumschleppe in
diesen Wochen. Das Tagespensum
ist nur eins davon. Gerade die ers-
ten Adventswochen sind vollge-
stopft.

»Wenn man etwas Bestimmtes
sucht, und es jetzt nicht findet,
kénnte es zu spat sein!“ Ich fiihle
auch die Erwartungen von anderen,
meine eigenen auch. Was ist alles

noch zu erledigen, bis end-
lich Weihnachten werden
kann, bis alle zufrieden
sind. Puh, schweres Ge-
pack!

Das, was ich mit mir herum-
schleppe, behindert mich in
meiner Lebendigkeit. Es er- 8"
miidet mich. Warum muss die Vor-
bereitung auf ein Fest immer so er-
denschwer sein? Und wenn ich die
Leute vollbepackt iiber die StraRe
hetzen sehe... Warum?

Ich staune dariiber, was die Men-
schen meinen, haben zu miissen.
Ich meine jetzt nicht nur die Ge-
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schenke. Sondern auch
das, um mithalten zu kon-
nen, um selbstsicher daher
) zu kommen, um dazuzuge-

. horen, um Freundschaften
abzusichern, um anzuge-
ben.

einer ,,Reise mit leichtem Gepack®.
Das ware doch was: einfach so le-
ben, ohne ,,um zu*“, ohne Absichten.
Einfach so, weil es schon ist. Die
Reise zu Weihnachten mit leichtem
Gepdck! Eigentlich weif ich ziemlich
genau, wie viel {iberfliissigen Kram
ich mit mir herumschleppe. Von
manchem wirklich zu viel - Stress,

Alkohol, Leistungsdruck. Vielleicht
komme ich dann auch darauf, wo-
von ich zuwenig habe, weswegen
mir manche Tage schwer werden
(zum Beispiel Bewegung, Liebe).

Advent ist die Zeit, dieses ,,zuviel
von“ zu reduzieren. Weglassen. Ein-
fach weg damit! Und sich klar wer-
den dariiber, was ich wirklich brau-
che! ,Welt ging verloren®, singen
viele in nur drei Wochen. Und keiner
scheint sie dann zu vermissen,
wenn Gott kommt und uns zeigt,
was wir sind und was wir brauchen.
Burkhard Krieger, Pfarrer der evan-
gelischen Auferstehungskirchenge-
meinde Olsberg-Bestwig



