AUF EIN WORT

Schauen, wie ich

mich vercindern kann

E s Ist Montag, die Woche liegt
vor mir. Tage, die ich fiillen
kann, einfach mir geschenkte Zeit.

Ist das nicht herrlich? Hm, ich mer-

ke, wie ein klares Ja mir nicht
leicht fallt. Wie
ich zigere! Was
ist los?

Ich merke, ich
habe keinen
Rhythmus mehr
in meinen Tagen.
Deristin der Co- TR
rona-Zeit verlo-
ren gegangen.

Vorher war alles
durchstrukturiert, jetzt lassen die
vielen ausgefallen Termine eine
Struktur nur noch schwer erken-
nen. Die Schwerpunkte, die ich in
diesem Jahr setzen wollte, haben
sich einfach in Luft aufgeldst!

An seine Stelle tritt - was? Tele-
fonate; Besprechungen Uber Sky-
pe, Emails und WhatsApps und am
allerhdufigsten der Satz; Mal se-

Auf ein

hen, wie s dann ... im Juni, ... im
Herbst, ... 2021 stc. ist. An seipe
Stelle treten Unsicherheit und Sor-
gen. Die machen das Nachdenken
Uber die Woche schwer. Ich splre
es: Meine Tage
sind aus dem
Takt geraten,
Ja, wer gibt
eigentlich den
Takt var? Mir
kommt in den
Sinn, dass Goti
selbst der ,,Di-
rigent” des Le-
bens ist. Jesus
hat das immerwieder geschafft -
aufihn zu horen und den Rhyth-
mus im Leben zu entdecken. Wenn
die Fflichten zu uniibersichtlich
wurden, 2og er sich zurlick (Marku-
sevangelium Kapitel 6, 30 - 34)
und war erschrocken darliber, wie
sehr die Menschen darunter litten,
dass sie , keinen Hirten hatten®,
dass sie niemanden hatten, der

T

Vot Ffarrer Burkhaid Kriefmer

den Takt vorgab,

Nun wird Gott sicher fir jeden
Menschen einen eigenen Takt ha-
ben. So klingt die eigene Lebens-
meledie in den unterschiedlichen
Lebensphasen ganz individuell,

Da ldsst mich ein Satz von John
Ortberg, einem amerikanischen
Theologen und Psychologen auf-
horchen: ,Gott hat mehr Interesse
an dem, was aus mir wird, als an
dem, was ich fiirihn tue."

Na, das wdre ja was, wenn ich
erst einmal darilber nachdenken
wiirde, wie mich die Tage verdn-
dert haben und wie es gelingt,
mich vorteilhaft zu verdndem. Die
Sorgen nicht iiberhand nehmen zu
lassen. Das hilft mir, zur Gelassen-
heit zu finden; mich selbst sein zu
lassen. Also nicht auf das schau-
en, was den Kalender voll macht,
sondern darauf, wie ich mich ver-
dandern kann.

Das klingt spannend! Die Woche
kann kommen ...



